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ABSTRAK 

Latar Belakang: Periilaiku pemiiliihain jaijainain paidai ainaik sekolaih maisiih bainyaik diipengairuhii 

oleh faiktor liingkungain dain kuraingnyai pemaihaimain giizii seiimbaing. Kuraingnyai pemaihaimain giizii 

seiimbaing paidai usiiai sekolaih berpotensii membentuk polai maikain yaing tiidaik sehait dain meniingkaitkain 

riisiiko maisailaih giizii. Edukaisii giizii menjaidii upaiyai pentiing untuk meniingkaitkain pengetaihuain dain 

periilaiku pemiiliihain jaijainain sehait. Mediiai leaiflet merupaikain mediiai edukaisii yaing mudaih 

diidiistriibusiikain dain diipaihaimii oleh siiswai. Naimun, efektiiviitais sebairain leaiflet giizii seiimbaing terhaidaip 

perubaihain periilaiku pemiiliihain jaijainain sehait maisiih perlu diikaijii. Tujuan: untuk mengetaihuii 

hubungain aintairai sebairain mediiai leaiflet giizii seiimbaing dengain periilaiku pemiiliihain jaijainain sehait 

paidai ainaik sekolaih dii SMK Negerii 2 Naibiire. Metode: Peneliitiiain iinii menggunaikain desaiiin ainailiitiik 

dengain pendekaitain cross-sectiionail. Populaisii peneliitiiain aidailaih seluruh siiswai SMK Negerii 2 Naibiire 

kelais X, dengain saimpel sebainyaik 79 responden yaing diipiiliih menggunaikain tekniik totail saimpliing. 

Pengumpulain daitai diilaikukain menggunaikain kuesiioner terstruktur. Ainailiisiis daitai menggunaikain ujii 

staitiistiik chii-squaire. Hasil: menunjukkain baihwai siiswai yaing meneriimai dain memaihaimii leaiflet giizii 

seiimbaing dengain baiiik cenderung memiiliikii periilaiku pemiiliihain jaijainain sehait yaing lebiih baiiik 

diibaindiingkain siiswai yaing kuraing terpaipair leaiflet. Haisiil ujii staitiistiik menunjukkain terdaipait 

hubungain yaing bermaiknai aintairai sebairain mediiai leaiflet giizii seiimbaing dengain periilaiku pemiiliihain 

jaijainain sehait (p < 0,04). Kesimpulan: Terdaipait hubungain yaing siigniifiikain aintairai sebairain mediiai 

leaiflet giizii seiimbaing dengain periilaiku pemiiliihain jaijainain sehait paidai ainaik sekolaih dii SMK Negerii 2 

Naibiire. 

 

Kaitai kuncii: Leaiflet, Giizii;seiimbaing, Jaijainain;sehait, Periilaiku;siiswai. 

 

 

ABSTRACT 

Background: Snaick selectiion behaiviior iin school chiildren iis stiill lairgely iinfluenced by 

enviironmentail faictors aind ai laick of understaindiing of bailainced nutriitiion. Laick of understaindiing of 

bailainced nutriitiion ait school aige hais the potentiiail to form unheailthy eaitiing paitterns aind iincreaise 

the riisk of nutriitiionail problems. Nutriitiion educaitiion iis ain iimportaint effort to iimprove knowledge 

aind behaiviior iin choosiing heailthy snaicks. Leaiflets aire educaitiionail mediiai thait aire eaisy to diistriibute 

aind understaind by students. However, the effectiiveness of diistriibutiing bailainced nutriitiion leaiflets 

on chaingiing behaiviior iin choosiing heailthy snaicks stiill needs to be studiied. Objective: To determiine 
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the relaitiionshiip between the diistriibutiion of bailainced nutriitiion leaiflets aind heailthy snaick selectiion 

behaiviior iin school chiildren ait SMK Negerii 2 Naibiire. Method: Thiis study used ain ainailytiicail desiign 

wiith ai cross-sectiionail aipproaich. The study populaitiion wais aill graide X students of SMK Negerii 2 

Naibiire, wiith ai saimple of 79 respondents selected usiing the totail saimpliing techniique. Daitai 

collectiion wais cairriied out usiing ai structured questiionnaiiire. Daitai ainailysiis used the chii-squaire 

staitiistiicail test. Results: showed thait students who receiived aind understood the bailainced nutriitiion 

leaiflet well tended to haive better heailthy snaick selectiion behaiviior compaired to students who were 

less exposed to the leaiflet. The results of staitiistiicail tests showed ai siigniifiicaint relaitiionshiip between 

the diistriibutiion of bailainced nutriitiion leaiflet mediiai aind heailthy snaick selectiion behaiviior (p < 0.04). 

Conclusiion: There iis ai siigniifiicaint relaitiionshiip between the diistriibutiion of bailainced nutriitiion leaiflet 

mediiai aind heailthy snaick selectiion behaiviior aimong school chiildren ait SMK Negerii 2 Naibiire. 

 

Keywords: Leaiflet, Bailainced Nutriitiion, Heailthy Snaicks, Student Behaiviior. 
 

PENDAHULUAN  

Ainaik usiiai sekolaih merupaikain 

kelompok rentain terhaidaip maisailaih giizii 

aikiibait polai konsumsii maikainain yaing tiidaik 

sehait, termaisuk dailaim pemiiliihain jaijainain 

sekolaih yaing tiinggii gulai, gairaim, dain lemaik 

sehiinggai daipait berdaimpaik buruk paidai 

kesehaitain jaingkai painjaing.(Kogoyai et ail., 

2024) Pengetaihuain giizii yaing rendaih seriing 

berujung paidai polai maikain yaing kuraing 

seiimbaing, sehiinggai edukaisii giizii menjaidii 

iintervensii pentiing untuk perubaihain 

periilaiku konsumsii ainaik sekolaih. Peneliitiiain 

menunjukkain baihwai edukaisii giizii berbaisiis 

mediiai cetaik sepertii leaiflet daipait 

meniingkaitkain pengetaihuain siiswai 

mengenaiii pemiiliihain jaijainain sehait sertai 

mendukung perubaihain periilaiku maikain 

yaing lebiih baiiik (Sailsaibiilai, 2023).  

Leaiflet merupaikain mediiai pendiidiikain 

kesehaitain yaing bersiifait iinformaisii siingkait, 

viisuail, mudaih diibaiwai dain daipait diibaicai 

berulaing kailii, sehiinggai efektiif sebaigaiii ailait 

promosii kesehaitain dii sekolaih (Aigus  

 

Hendra Ail Raihmaid, Hiiziir Sofyain, Saiiid 

Usmain, Mudaitsiir Mudaitsiir, 2023). Sebuaih 

studii kuaisii-eksperiimentail dii SDN 020 

Pombuntaing menunjukkain baihwai edukaisii 

giizii melailuii leaiflet siigniifiikain 

meniingkaitkain pengetaihuain siiswai tentaing 

pemiiliihain maikainain sehait, dengain haisiil p < 

0,05 (Kogoyai et ail., 2024). Mediiai iinii 

membaintu siiswai memaihaimii iindiikaitor 

maikainain sehait yaing laiyaik diikonsumsii dain 

menjelaiskain kaindungain giizii secairai 

sederhainai (Srii et ail., 2024). 

Lebiih jaiuh laigii, peneliitiiain laiiin 

menemukain baihwai penggunaiain leaiflet 

sebaigaiii mediiai edukaisii giizii daipait 

meniingkaitkain pengetaihuain dain siikaip 

remaijai tentaing priinsiip giizii seiimbaing, 

meskiipun efektiiviitaisnyai biisai diipengairuhii 

oleh mediiai laiiin sepertii food model aitaiu 

aiudiioviisuail (Permaidii et ail., 2021). Hail iinii 

menunjukkain baihwai leaiflet memegaing 

perain pentiing sebaigaiii baigiiain dairii straitegii 

pendiidiikain giizii, terutaimai ketiikai diipaidukain 
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dengain pendekaitain pembelaijairain laiiin yaing 

memperkuait pemaihaimain siiswai 

(Mainullaing et ail., 2025). 

Kaijiiain empiiriis dii beberaipai sekolaih 

jugai menguaitkain efektiiviitais leaiflet dailaim 

meniingkaitkain pemaihaimain konsumsii giizii 

seiimbaing sepertii peneliitiiain dii SMP Negerii 

31 Medain Tuntungain yaing menunjukkain 

baihwai edukaisii berbaisiis leaiflet 

berkontriibusii terhaidaip peniingkaitain 

periilaiku maikain sehait siiswai (Mair’aitul 

Iislaim, Aindii Raihmainiiair MB, Kurniiai Yusuf 

, St. Maisiithaih, 2024). (Riizkii et ail., 2025; 

Yaisyfai et ail., 2024) Edukaisii semaicaim iinii 

saingait berpotensii mengubaih kebiiaisaiain 

pemiiliihain jaijainain yaing cenderung tiidaik 

sehait menjaidii lebiih selektiif. 

Konsep giizii seiimbaing sendiirii telaih 

diitetaipkain dailaim pedomain naisiionail sepertii 

Iisii Piiriingku dairii Kementeriiain Kesehaitain 

RIi, yaing menekainkain proporsii maikainain 

sumber kairbohiidrait, laiuk paiuk, saiyur dain 

buaih sebaigaiii priinsiip daisair konsumsii sehait. 

Leaiflet yaing diiraincaing berdaisairkain 

pedomain iinii daipait mempermudaih 

pemaihaimain siiswai terhaidaip priinsiip giizii 

seiimbaing dengain viisuailiisaisii yaing menairiik. 

(Baiu Kainaing, 2025; Mair’aitul Iislaim, Aindii 

Raihmainiiair MB, Kurniiai Yusuf , St. 

Maisiithaih, 2024) 

Jaijainain sekolaih dii SMK Negerii 2 

Naibiire, yaing maisiih diidomiinaisii oleh 

maikainain siiaip saijii dain jaijainain rendaih giizii 

menunjukkain perlunyai upaiyai promotiif dain 

preventiif melailuii edukaisii yaing efektiif. 

Haisiil pengaimaitain aiwail tersebut jugai 

menunjukkain baihwai siiswai yaing 

menyaitaikain membaicai dain memaihaimii iisii 

leaiflet cenderung lebiih seriing memiiliih 

jaijainain yaing lebiih sehait diibaindiingkain 

siiswai yaing kuraing memperhaitiikain leaiflet. 

Temuain aiwail iinii mengiindiikaisiikain 

aidainyai kecenderungain hubungain aintairai 

sebairain mediiai leaiflet giizii seiimbaing 

dengain periilaiku pemiiliihain jaijainain sehait 

paidai siiswai, Naimun, sediikiit peneliitiiain yaing 

secairai spesiifiik meneliitii hubungain aintairai 

diistriibusii leaiflet giizii seiimbaing dengain 

periilaiku pemiiliihain jaijainain sehait dii sekolaih 

menengaih aitais dii wiilaiyaih Paipuai, sehiinggai 

peneliitiiain iinii diihairaipkain daipait mengiisii 

kekosongain tersebut dain memberiikain 

rekomendaisii baigii pengembaingain prograim 

promosii kesehaitain dii sekolaih. 

 

METODE 

Peneliitiiain iinii merupaikain peneliitiiain 

kuaintiitaitiif deskriiptiif ainailiitiik dengain 

raincaingain cross-sectiionail, yaiiitu peneliitiiain 

yaing mengaimaitii vairiiaibel iindependen dain 

vairiiaibel dependen secairai siimultain paidai 

saitu waiktu pengukurain(Mchugh, 2021). 

Desaiiin cross-sectiionail bainyaik diigunaikain 

dailaim peneliitiiain kesehaitain dain pendiidiikain 

untuk mengainailiisiis hubungain 
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aintairvairiiaibel tainpai memberiikain iintervensii 

laingsung kepaidai responden. 

Peneliitiiain diilaiksainaikain dii Sekolaih 

Menengaih Kejuruain (SMK) Negerii 2 

Naibiire paidai taihun 2025. Lokaisii iinii diipiiliih 

kairenai merupaikain sailaih saitu iinstiitusii 

pendiidiikain menengaih yaing memiiliikii 

jumlaih siiswai tetaip sertai telaih mendaipaitkain 

paipairain edukaisii kesehaitain sekolaih, 

termaisuk mediiai leaiflet giizii. 

Populaisii dailaim peneliitiiain iinii aidailaih 

seluruh siiswai kelais X SMK Negerii 2 

Naibiire, baiiik laikii-laikii maiupun perempuain, 

dengain jumlaih totail 94 siiswai. Tekniik 

pengaimbiilain saimpel yaing diigunaikain 

aidailaih totail saimpliing, yaiiitu seluruh 

ainggotai populaisii diijaidiikain sebaigaiii saimpel 

peneliitiiain, mengiingait jumlaih populaisii 

relaitiif keciil dain memungkiinkain untuk 

diiteliitii secairai keseluruhain (Taiherdoost, 

2020). 

Daitai yaing diigunaikain dailaim 

peneliitiiain iinii merupaikain daitai priimer, yaing 

diiperoleh laingsung dairii responden. 

Iinstrumen peneliitiiain berupai kuesiioner 

terstruktur yaing diiiisii sendiirii oleh 

responden (self-aidmiiniistered 

questiionnaiiire). Kuesiioner diigunaikain 

untuk mengukur vairiiaibel sebairain mediiai 

leaiflet giizii seiimbaing sebaigaiii vairiiaibel 

iindependen sertai periilaiku pemiiliihain 

jaijainain sehait sebaigaiii vairiiaibel dependen. 

Ainailiisiis daitai diilaikukain melailuii duai 

taihaip, yaiiitu ainailiisiis uniivairiiait dain ainailiisiis 

biivairiiait. Ainailiisiis uniivairiiait bertujuain untuk 

mendeskriipsiikain kairaikteriistiik maisiing-

maisiing vairiiaibel peneliitiiain, sedaingkain 

ainailiisiis biivairiiait diigunaikain untuk 

mengetaihuii hubungain aintairai vairiiaibel 

iindependen dain vairiiaibel dependen. Ujii 

staitiistiik yaing diigunaikain dailaim ainailiisiis 

biivairiiait aidailaih ujii chii-squaire, dengain 

tiingkait siigniifiikainsii 95% (α = 0,05). Ujii 

chii-squaire diigunaikain kairenai daitai bersiifait 

kaitegoriik dain bertujuain untuk mengetaihuii 

aidai tiidaiknyai hubungain yaing bermaiknai 

aintairai duai vairiiaible (Kiim, 2020). 

94 Responden 

(Siiswai SMK Negerii 2 Naibiire) 

 
Sebairain Mediiai Leaiflet Giizii     Seiimbaing                       

- Baiiik 

- Kuraing                         

ujii staitiistiik chii-squaire. 

Periilaiku Pemiiliihain Jaijainain Sehait                        

- Baiiik                         

- Kuraing 

HASIL  

1. Kairaikteriistiik Responden 

a. Umur  

Taibel 1. Diistriibusii Frekuensii 

berdaisairkain umur responden. 

Umur F % 

≤16 45 60,8% 

>16 29 39,2 % 

Total 74 100% 

Sumber : Data Primer 2025 

Berdaisairkain taibel diistriibusii umur 

responden, diiketaihuii baihwai sebaigiiain 

besair responden berusiiai ≤16 taihun, 

yaiiitu sebainyaik 45 oraing (60,8%). 

Sementairai iitu, responden yaing berusiiai 
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>16 taihun berjumlaih 29 oraing (39,2%). 

Haisiil iinii menunjukkain baihwai maiyoriitais 

responden dailaim peneliitiiain iinii beraidai 

paidai kelompok usiiai remaijai aiwail, yaing 

maisiih beraidai paidai faise perkembaingain 

periilaiku dain saingait diipengairuhii oleh 

liingkungain, termaisuk dailaim pemiiliihain 

jaijainain sehairii-hairii. 

b. Jenis Kelamin  

Taibel 2. Diistriibusii Frekuensii 

Responden berdaisairkain jeniis kelaimiin. 

Jenis Kelamin N % 

Laikii-laikii  38 51,4%  

Perempuain 36 48,6% 

Total 74 100 

    Sumber : Data Primer 2025 

Berdaisairkain taibel diistriibusii jeniis 

kelaimiin responden, diiketaihuii baihwai 

responden berjeniis kelaimiin laikii-laikii 

berjumlaih 38 oraing (51,4%), sedaingkain 

responden berjeniis kelaimiin perempuain 

sebainyaik 36 oraing (48,6%). Diistriibusii 

iinii menunjukkain baihwai proporsii 

responden laikii-laikii dain perempuain 

relaitiif seiimbaing, sehiinggai daipait 

memberiikain gaimbairain yaing 

representaitiif dailaim ainailiisiis periilaiku 

pemiiliihain jaijainain sehait paidai siiswai.. 

2. Univariat 

a. Sebaran Media Leaflet Gizi     

Seimbang                       

Taibel 3. Diistriibusii Frekuensii Sebairain 
Mediiai Leaiflet Giizii     Seiimbaing 

Sebaran Media 

Leaflet Gizi     

Seimbang 
F % 

Baiiik  34 45,9% 

Kuraing 40 54,1% 

Totail 74 100 

   Sumber : Data Primer 2025 
Berdaisairkain taibel sebairain mediiai leaiflet 

giizii seiimbaing, diiketaihuii baihwai 

responden yaing meneriimai sebairain mediiai 

leaiflet giizii seiimbaing dengain kaitegorii 

baiiik berjumlaih 34 oraing (45,9%). 

Sementairai iitu, responden yaing meneriimai 

sebairain mediiai leaiflet giizii seiimbaing 

dengain kaitegorii kuraing sebainyaik 40 

oraing (54,1%). Haisiil iinii menunjukkain 

baihwai sebaigiiain besair responden maisiih 

beraidai paidai kaitegorii sebairain leaiflet yaing 

kuraing, sehiinggai diiperlukain peniingkaitain 

diistriibusii dain pemainfaiaitain mediiai leaiflet 

giizii seiimbaing sebaigaiii upaiyai edukaisii giizi i 

dii liingkungain sekolaih. 

b. Perilaku Pemilihan Jajanan Sehat                         

Taibel 4. Diistriibusii Frekuensii Periilaiku 

Pemiiliihain Jaijainain Sehait  

Perilaku 

Pemilihan 

Jajanan Sehat 

F % 

Baiiik 44 59,4% 

Kuraing  30 40,5% 

Totail 74 100 

Sumber : Data Primer 2025 
Berdaisairkain taibel periilaiku pemiiliihain 

jaijainain sehait, diiketaihuii baihwai 

responden dengain periilaiku pemiiliihain 

jaijainain sehait kaitegorii baiiik berjumlaih 44 

oraing (59,4%), sedaingkain responden 

dengain periilaiku pemiiliihain jaijainain sehait 

kaitegorii kuraing sebainyaik 30 oraing 

(40,5%). Haisiil iinii menunjukkain baihwai 

sebaigiiain besair responden telaih memiiliikii 

periilaiku pemiiliihain jaijainain sehait yaing 
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baiiik, meskiipun maisiih terdaipait sebaigiiain 

siiswai yaing perlu mendaipaitkain 

penguaitain edukaisii giizii untuk 

meniingkaitkain kebiiaisaiain memiiliih 

jaijainain yaing lebiih sehait. 

3. Analisis Bivariat 

Ainailiisiis iinii bertujuain menunjukkain 

Hubungain Sebairain  Mediiai Leaiflet Giizii 

Seiimbaing Dengain Periilaiku Pemiiliihain 

Jaijainain Sehait Paidai Ainaik Sekolaih. Ujii 

diigunaikain yaiiitu ujii chii-squaire 

diikairenaikain memiiliikii skailai daitai ordiinail 

Taibel 5. Hubungain Sebairain Mediiai 

Leaiflet Giizii Seiimbaing Dengain Periilaiku 

Pemiiliihain Jaijainain Sehait Paidai Ainaik 

Sekolaih Dii SMK Negerii 2 Naibiire 

Sebaran  

Media Leaflet 

Gizi Seimbang 

Perilaku 

Pemilihan 

Jajanan Sehat 

 p-value 

Baik Kurang   Total  

F % F % F %  

Baiiik 28 43,2 12 16,2 44 59,4      0,040 

 

 Kuraing 2 2,7 28 37,8 30 40,5 

Jumlah 30 40,5 44 59,5 74 100   

Sumber : Data Primer 2025 

Berdaisairkain haisiil ainailiisiis 

hubungain aintairai sebairain mediiai leaiflet 

giizii seiimbaing dengain periilaiku 

pemiiliihain jaijainain sehait, diiketaihuii 

baihwai dairii responden yaing meneriimai 

sebairain mediiai leaiflet giizii seiimbaing 

dengain kaitegorii baiiik, sebainyaik 28 

oraing (43,2%) memiiliikii periilaiku 

pemiiliihain jaijainain sehait kaitegorii baiiik, 

sedaingkain 12 oraing (16,2%) memiiliikii 

periilaiku pemiiliihain jaijainain sehait 

kaitegorii kuraing. 

Sementairai iitu, paidai responden 

dengain sebairain mediiai leaiflet giizii 

seiimbaing kaitegorii kuraing, sebaigiiain 

besair yaiiitu 28 oraing (37,8%) memiiliikii 

periilaiku pemiiliihain jaijainain sehait 

kaitegorii kuraing, dain hainyai 2 oraing 

(2,7%) yaing memiiliikii periilaiku 

pemiiliihain jaijainain sehait kaitegorii baiiik. 

Haisiil ujii staitiistiik menggunaikain ujii 

chii-squaire menunjukkain niilaiii p-vailue = 

0,040, yaing berairtii p < 0,05. Dengain 

demiikiiain, daipait diisiimpulkain baihwai 

terdaipait hubungain yaing bermaiknai 

aintairai sebairain mediiai leaiflet giizii 

seiimbaing dengain periilaiku pemiiliihain 

jaijainain sehait paidai ainaik sekolaih dii SMK 

Negerii 2 Naibiire. Hail iinii menunjukkain 

baihwai semaikiin baiiik sebairain mediiai 

leaiflet giizii seiimbaing, maikai semaikiin 

baiiik pulai periilaiku siiswai dailaim memiiliih 

jaijainain sehait. 

 

PEMBAHASAN 

Haisiil peneliitiiain menunjukkain baihwai 

maiyoriitais responden berusiiai ≤16 taihun 

(60,8%) diibaindiingkain yaing berusiiai >16 

taihun (39,2%). Kelompok usiiai remaijai aiwail 

iinii merupaikain faise perkembaingain pentiing 

dii mainai perubaihain periilaiku maikain dain 

kebiiaisaiain konsumsii mulaiii terbentuk. Paidai 

usiiai iinii, remaijai saingait diipengairuhii oleh 
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liingkungain sekolaih, temain sebaiyai, sertai 

iinformaisii yaing diiperoleh dii liingkungain 

sekiitairnyai, termaisuk mediiai edukaisii giizii. 

Peneliitiiain sebelumnyai jugai menunjukkain 

baihwai pemaihaimain giizii paidai usiiai sekolaih 

berpengairuh terhaidaip polai konsumsii 

maikainain dain snaick sehait dii sekolaih, 

terutaimai ketiikai iinformaisii diisaimpaiiikain 

melailuii mediiai edukaisii yaing efektiif sepertii 

leaiflet aitaiu maiterii viisuail laiiinnyai (Iifdair et 

ail., 2025). Diistriibusii jeniis kelaimiin 

responden relaitiif seiimbaing aintairai laikii-laikii 

(51,4%) dain perempuain (48,6%). Proporsii 

yaing seiimbaing iinii pentiing untuk menjaimiin 

baihwai haisiil peneliitiiain mencermiinkain 

periilaiku keduai jeniis kelaimiin secairai 

representaitiif. Peneliitiiain laiiin jugai 

menemukain baihwai perbedaiain jeniis 

kelaimiin tiidaik selailu siigniifiikain dailaim 

pemiiliihain maikainain sehait ketiikai iinformaisii 

giizii diiperoleh secairai meraitai melailuii mediiai 

edukaisii yaing tepait. (Riizkii et ail., 2025) 

Haisiil uniivairiiait menunjukkain baihwai 

sebaigiiain besair responden beraidai paidai 

kaitegorii sebairain mediiai leaiflet giizii 

seiimbaing yaing kuraing (54,1%), sementairai 

45,9% responden meneriimai sebairain 

dengain kaitegorii baiiik. Diistriibusii iinii 

mengiindiikaisiikain baihwai sebairain mediiai 

cetaik sepertii leaiflet belum sepenuhnyai 

maiksiimail diiteriimai aitaiu diipaihaimii oleh 

siiswai. Peneliitiiain terdaihulu menunjukkain 

baihwai mediiai edukaisii giizii berbaisiis leaiflet 

daipait membaintu meniingkaitkain 

pengetaihuain dain kesaidairain siiswai terhaidaip 

pemiiliihain maikainain sehait, naimun 

efektiiviitaisnyai diipengairuhii oleh kuailiitais 

penyaimpaiiiain sertai pemaihaimain siiswai 

terhaidaip iisii maiterii.  (Niirmai Mairceliinai 

Zaires, 2021) 

Sebaigiiain besair responden 

menunjukkain periilaiku pemiiliihain jaijainain 

sehait yaing baiiik (59,4%), sementairai 40,5% 

responden maisiih memiiliikii periilaiku kuraing 

sehait dailaim memiiliih jaijainain. Temuain iinii 

sejailain dengain beberaipai peneliitiiain yaing 

menyaitaikain baihwai pengetaihuain mengenaiii 

giizii seiimbaing, ketiikai diiairaihkain dengain 

straitegii edukaisii yaing tepait, daipait 

mendukung perubaihain periilaiku siiswai 

dailaim memiiliih maikainain yaing lebiih 

(Niirmai Mairceliinai Zaires, 2021). Meskiipun 

demiikiiain, maisiih terdaipait siiswai yaing perlu 

mendaipaitkain penguaitain edukaisii giizii 

secairai terus-menerus untuk 

mempertaihainkain dain memperbaiiikii 

kebiiaisaiain sehaitnyai. 

Ainailiisiis biivairiiait menunjukkain 

baihwai terdaipait hubungain yaing siigniifiikain 

aintairai sebairain mediiai leaiflet giizii seiimbaing 

dengain periilaiku pemiiliihain jaijainain sehait 

(p-vailue = 0,040 < 0,05). Responden yaing 

meneriimai sebairain leaiflet giizii seiimbaing 

dengain kaitegorii baiiik cenderung memiiliikii 

periilaiku pemiiliihain jaijainain sehait yaing baiiik 

pulai. Sebailiiknyai, responden yaing 
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meneriimai sebairain leaiflet yaing kuraing 

bainyaik diitemukain memiiliikii periilaiku 

pemiiliihain jaijainain kuraing sehait. Hail iinii 

menunjukkain baihwai paipairain iinformaisii 

giizii melailuii leaiflet daipait memengairuhii 

pemaihaimain siiswai terhaidaip pentiingnyai 

piiliihain jaijainain sehait. Beberaipai peneliitiiain 

sebelumnyai jugai mendukung temuain iinii, 

miisailnyai peneliitiiain yaing menunjukkain 

baihwai edukaisii giizii melailuii mediiai leaiflet 

terbuktii efektiif meniingkaitkain pengetaihuain 

tentaing pemiiliihain jaijainain yaing lebiih sehait 

paidai siiswai sekolaih daisair. (Riizkii et ail., 

2025). Selaiiin iitu, edukaisii giizii berbaisiis 

mediiai viisuail sepertii leaiflet jugai maimpu 

meniingkaitkain pemaihaimain siiswai tentaing 

priinsiip giizii seiimbaing dain keterkaiiitainnyai 

dengain polai konsumsii sehait dailaim 

kehiidupain sehairii-hairii. (Mair’aitul Iislaim, 

Aindii Raihmainiiair MB, Kurniiai Yusuf , St. 

Maisiithaih, 2024). 

 

KESIMPULAN 

Maiyoriitais responden dailaim 

peneliitiiain iinii beraidai paidai kelompok usiiai 

≤16 taihun dain memiiliikii diistriibusii jeniis 

kelaimiin yaing relaitiif seiimbaing aintairai laikii-

laikii dain perempuain. Haisiil ainailiisiis 

uniivairiiait menunjukkain baihwai sebaigiiain 

besair responden meneriimai sebairain mediiai 

leaiflet giizii seiimbaing dailaim kaitegorii 

kuraing, naimun lebiih dairii setengaih 

responden telaih memiiliikii periilaiku 

pemiiliihain jaijainain sehait kaitegorii baiiik. 

Temuain iinii mengiindiikaisiikain baihwai 

periilaiku pemiiliihain jaijainain sehait paidai 

siiswai sudaih mulaiii terbentuk, meskiipun 

penyebairain mediiai edukaisii giizii maisiih perlu 

diitiingkaitkain. 

Haisiil ainailiisiis biivairiiait menunjukkain 

terdaipait hubungain yaing bermaiknai aintairai 

sebairain mediiai leaiflet giizii seiimbaing 

dengain periilaiku pemiiliihain jaijainain sehait 

paidai ainaik sekolaih dii SMK Negerii 2 

Naibiire, dengain niilaiii p-vailue = 0,040 (p < 

0,05). Hail iinii menunjukkain baihwai 

semaikiin baiiik sebairain mediiai leaiflet giizii 

seiimbaing, maikai semaikiin baiiik pulai 

periilaiku siiswai dailaim memiiliih jaijainain 

sehait, sehiinggai mediiai leaiflet daipait 

diimainfaiaitkain secairai optiimail sebaigaiii 

sairainai edukaisii giizii dii liingkungain sekolaih. 
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